
CÓMO PARTICIPAR EN UN
DEBATE

¿Sabías que para participar en
un debate los  grandes
profesionales se preparan y
entrenan  mucho las semanas
previas? Aquí tienes algunos de
sus secretos para participar en
un debate y  dejar a tu audiencia
boquiabierta.

No te enrolles o tu audiencia 
 desconectará. Puedes añadir 

 ejemplos, pero sin abusar.
Aunque los demás no

compartan  la misma visión
que tú, no  ataques a los

otros participantes.

Entrena en tu lenguaje no
verbal  (gestos, expresión

facial, postura,  vestimenta…).
Lograrás que tu  mensaje
verbal sea más potente y 

 creíble.

No pierdas la humildad y no seas 
 arrogante. Acepta la derrota y

tómatelo  como una oportunidad
para aprender.

 

ESTUDIA Y APRENDE1.

2. SÉ BREVE

4. TUS GESTOS TE DELATAN

3. RESPETA LAS OPINIONES

5. SÉ UN BUEN PERDEDOR

Aunque creas que lo sabes
todo,  repasa publicaciones de

medios  de comunicación o
libros para  tener información

actualizada.  Toma nota de
aquello que pueda  reforzar tus

ideas.


