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Qué vamos a ver

1. Factores que influyen en la atención de los medios.

2. Cómo conseguir la atención del periodista.

3. Recursos y herramientas útiles.



Factores que influyen en 

la atención de los medios



Retos del periodismo actual

Mantener la credibilidad y luchar 

contra las noticias falsas.



Retos del periodismo actual

Combatir la disminución de personal 

y la falta de recursos.



Retos del periodismo actual

Rendir más con menos y atendiendo 

permanentemente a las métricas.



Retos del periodismo actual

Competir con influencers y medios de 

comunicación no tradicionales.



Preocupaciones del periodista

Exceso de información.

Avalancha de fake news.

Decadencia del periodismo.

Obsesión por clics y “me gusta”.

Pérdida de confianza de la audiencia.



Avalancha de inputs semanales

54%
24%

9%

13%

De 1 a 50 De 51 a 100

De 101 a 150 Más de 150

Fuente: https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/

https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/


Uso de las redes sociales

20 %
18 %

16 % 16 % 15 %

10 %

5 %

Difundir

Interactuar

Contactar

Monitorizar

Informarse

Verificar

Recibir

Fuente: https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/

https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/


Uso de las redes sociales

63 % 59 % 56 % 44 %

28 % 28 % 5 % 1 %

Fuente: https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/

https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/


Cómo conseguir la 

atención del periodista



Tres claves fundamentales

Facilitarles la vida1

Darles lo que buscan2

Respetar su trabajo3



Tres claves fundamentales

Facilitarles la vida1
• Responder rápido.

• Validar las fuentes.

• Resumir el contenido.

• Entender al público.



Tres claves fundamentales

• Comunicados de prensa.

• Informes y estudios originales.

• Contacto con expertos.

• Material multimedia.

Darles lo que buscan2



Tres claves fundamentales

• No realizar envíos irrelevantes.

• Evitar errores o incorrecciones.

• Responder cualquier pregunta.

• Darles libertad para redactar.

Respetar su trabajo3



Evitar la despersonalización

Evita los envíos masivos y generalizados

de notas de prensa o comunicados

tanto por email como en redes.



Identificar objetivos

Estudia sobre qué temas suelen hablar

los periodistas para orientarte a los

especializados en tu ámbito.



Identificar objetivos

68 %

0-25 %

23 %

26-50 %

8 %

51-75 %

1 %

76-100 %

% de envíos recibidos relevante para el periodista

Fuente: https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/

https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/


Adaptar el mensaje

Analiza los contenidos que el periodista comparte, 

comenta y publica desde sus cuentas

para adaptar tus mensajes.



Enriquecer las notas

Enriquece tus comunicados con elementos multimedia 

como imágenes, infografías, vídeos, audio…

ampliando las opciones al periodista.



Enriquecer las notas

Imágenes

Vídeos

Infografías

Publicaciones de redes

81 %

47 %

41 %

39 %

Fuente: https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/

Lo que los periodistas utilizan

https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/


Aportar calidad

Envía junto a tus notas de prensa sólo contenidos

de buena calidad, permitiendo al periodista

escoger lo más adecuado.



Aportar calidad

49 %

39 %

39 %

30 %

Fotografías y vídeos

Datos fiables

Probar el producto

Exclusividad

Opinión de clientes 24 %

Entrevista a directivos 23 %

Opinión de analistas 18 %

Fuente: https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/

Lo que los 

periodistas 

aprecian

https://www.cision.com/resources/research-reports/2022-state-of-the-media/


Facilitar los datos

Incluye toda la información necesaria en tu material, 

evitando que el periodista tenga que preguntarte

por datos básicos del comunicado.



Centralizar tu información 

Construye una sala de prensa en tu web desde la que 

colgar material básico sobre tu empresa y negocio

(logos, imágenes, informes, noticias…).



https://www.redhat.com/es/about/newsroom


https://trello.com/about


https://slack.com/intl/es-es/media-kit


https://es.semrush.com/company/newsroom/


Incluir enlaces

En tus emails, incluye enlaces mejor que adjuntos: 

hacen los mensajes menos pesados y generan

mayor confianza que los archivos. 



Estructurar bien el contenido

Crea textos cómodos de leer, con títulos directos y 

estructurados en epígrafes para organizar la 

información de forma clara y sencilla.



Recursos y

herramientas útiles



Antes de enviar nada

 Crea tu propia base de datos.

 Estudia la trayectoria del profesional.

 Analiza a fondo de qué habla.

 Mira cómo y con quién interactúa en redes.

 Infórmate sobre cómo prefiere recibir material.



A la hora de enviar información

 Evita el clickbait.

 Pon la información clave al inicio.

 Aporta materiales de valor.

 Envía sólo contenido original.

 Facilita información de contacto.

 Elige bien el momento de envío.



Después de enviar tu comunicado

 Haz un seguimiento de tus notas.

 No insistas en querer verlo todo publicado.

 No trates de corregir el enfoque del periodista.

 Realiza un clipping y anota tus impresiones.



https://www.juntadeandalucia.es/datosabiertos/portal/dataset/agenda-de-la-comunicacion-de-andalucia


https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/agendacom/Paginas/index.aspx


https://genial.ly/es/


https://genial.ly/es/


https://genial.ly/es/


https://www.canva.com/
https://www.canva.com/es_es/


https://www.canva.com/
https://www.canva.com/es_es/


https://www.canva.com/
https://www.canva.com/es_es/


https://feedly.com/
https://feedly.com/


https://feedly.com/


https://spliceapp.com/


https://pixlr.com/es/


https://www.opennemas.com/es




Información y Consultas en

masempresas.cea.es

Gracias


